
Ausbildungsplan 2024 
 
 
Block      Ausbildungsthema                                                                          Anzahl Tage 
 

   
    1          Einführung Persönlichkeitsentwicklung mit Pferden                   2, 5 
 

                   - Die Entstehung des Pferdes, die vier Grundtypen 
                   - Pferdesprache, Verhalten, Herdenrituale, Ethologie                                         Freitag   24 Mai 
                   - Was spiegelt mir mein Pferd                                                                                  bis 
                   - Die Geistigen Gesetze                                                                                             Sonntag 26 Mai 
                   - Persönliches Lebensziel 
                   - Mental- und Körperarbeit 
 

                 

2              Horsemanship /Kommunikation / Anatomie                               2,5                                                                                    
 

                  - Wie Pferde lernen / Stereotypen erkennen  
                   -  Anatomie ( Bau und Funktion des Pferdekörpers) 
                    - Beobachtung und Anomalien                                                                               Freitag   28 Juni  
                    - Dehnung und Massage in der Praxis                                                                    bis                                       
                    - Objektive Wahrnehmung Freitag                                                                         Sontag  30 Juni 
                     - Zonologie                                                                                                                    
                    - Kommunikation als Führungsinstrument                                                             
                    - Kommunikationsmodelle                                                                                      
                    - die verschiedenen Spiele                                                                  
                    - Weiterführende Pferdearbeit 
                                                                                          

                    

 
3        Biomechanik / Faszientraining   Horse-Bodyforming                        2, 5 
 
                    - Biomechanik / Neurologie / Bewegungsabläufe  
                         -  Faszientraining  
                     - Bedeutung Stabilisations- und Bewegungsmuskulatur                                   Freitag     26 Juli                                                                   
                     - Ventrale und Dorsale Kette                                                                                  bis 
                     - Antagonistische Hemmung und Folgen                                                             Sonntag 28 Juli 
                     - weiterführende Pferdearbeit 
 

 

        

    4        Weiterführende Arbeit HBF und Dualaktivierung                         2, 5 
 
 
                    -  Individuelles Training für jedes Pferd                                                               Freitag 23 August  
                    -  Begleitende Arbeit                                                                                                bis  
                    -  Dualaktivierung                                                                                                    Sonntag 25 August  
                    -  Trainingspläne erstellen  

 
                     
                         -   
                     

 



 


